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Вегетарианцы по убеждению или вынужденно? 
 

 

20 марта ежегодно в России, Украине, Беларуси и других странах 
отмечается Международный день без мяса.  

 

Мясо – важный продукт питания. С целью 
употребления его в пищу человечество каждый год 
уничтожает около 60 миллиардов животных. Многие 
считают это негуманным, а чрезмерное поглощение 
мяса – серьезным ударом по работе организма. 
Поэтому некоторые активные граждане призывают к 
отказу от мясной продукции, продвигая идеи 

вегетарианства и сострадания к животным.  
Кто-то отказывается от мяса из этических соображений, а кто-то – по 

финансовым причинам. Потребление мяса, как и других продуктов питания, во многом 
зависит от доходов и уровня цен.  

 

Годовой объем производства скота и птицы на убой в хозяйствах всех категорий 
Приангарья превышает 100 тысяч тонн (в убойном весе). Главным производителем 
являются сельхозорганизации, треть приходится на хозяйства населения, 8% 
обеспечивают фермерские хозяйства. 

Однако значительная часть мясных 
ресурсов Приангарья формируется за счет 
ввоза из-за пределов региона, уровень 
самообеспеченности составляет 62%.  

Душевое потребление мясной продукции 
постепенно возрастает, по данным семейных 
бюджетов, в 2020 году на члена семьи 
пришлось в среднем 94,8 кг.  

Жители Иркутской области из всех средств, выделяемых на приобретение 
продуктов, каждый четвертый рубль тратят на покупку мясной продукции. Не все 
могут выделить на эти цели нужную сумму. Разный уровень доходов неизбежно 
вызывает дифференциацию в потреблении продуктов. В 20%-ой группе самых 
обеспеченных жителей Приангарья по сравнению с такой же по численности группой 
населения с минимальным уровнем благосостояния душевое потребление мяса и 
мясопродуктов почти вдвое больше. Такой же разрыв в уровне потребления этого 
важного продукта зафиксирован между бездетными семьями и семействами с двумя и 
более детьми.  
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